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Tu, Anastasia Romana

'’

si cele trei chei ale Imparatiei

Cat de curajos te crezi?

Ce inseamnd pentru tine curajul?
Cunosc pe cineva care-fi poate dovedi
cum poti sa-ti Imbunatatesti curajul. Este
vorba despre o fata pe care o cheama
Anastasia si care a trait acum aproximativ
1800 de ani. Pentru cd locuia la Roma, in
[talia de azi, i se spune Romana. Nu stiu
ce varstd ai, dar, poti considera ci ea
este mai mare cu 1800 de ani decét tine.
Poti face un calcul rapid si poti afla acest
detaliu, oarecum amuzant, care si te fac3
sa participi activ la poveste.

Anastasia era darul lui Dumnezeu
pentru parintii ei, asa cum si tu esti un
dar minunat pentru mama si tatil tiu.
Si poate ar fi un moment bun si-i intrebi
care este semnificatia prenumelui tiu.
Stiai ca Anastasia Tnseamnad in limba
greaci: Inviere?

De asemenea cred cd este potrivit, tot
acum, sa vorbiti despre nasterea ta pe
acest pamant, ca despre cel mai frumos si
important eveniment din viata ta, dar si
din Tmpd&ritia lui Dumnezeu, de unde ai
venit cu un scop si cu un plan pentru cei
din familia ta si din intreaga omenire.

Tot acum veti putea vorbi despre

cum te poate ajuta planul sa ajungi in
Imparitie. Despre moartea trupeasca si
despre sufletul care este nemuritor. Sa fii
sigur ca existd un plan pentru tine, poate
chiar mai multe, inca de cind te-a trimis
Domnul parintilor tdi. Poti sa te gandesti
la ceea ce vrei sa devii si sd observi daca
acesta este si planul Lui cu tine.

Dumnezeu creeaza oamenii si fi
trimite In lume cu chemarea de a inmulti
binele si bucuria, pregitindu-se pentru
Imparitia Lui. Si tu esti unul dintre ei si
ai aceasta chemare de a raspunde Iubirii
lui Dumnezeu. Asa cum a fost Sfinta
Anastasia Romana, care a trdit pe pimant
cu gindul de a ajunge in Imparitia lui
Dumnezeu, ascultand de poruncile Lui,
avand astfel grija ca sufletul ei s3 triiasca
doar in bucuria de a face binele; si acesta
a fost si planul Lui. Ti se pare un plan bun?

Fiecare dintre noiare un alt drum, o alti
cale, si e important ca in toate si gisim
mai intdi bucuria si recunostinta pentru
ceea ce avem In momentul prezent. Sa fii
bucuros este de mare folos pentru tine.
Sa stii cd ai pe cine sa imbritisezi cand
ajungi acasa, cu cine sa te sfatuiesti, cu
cine sa Imparti supararile care te apasa -
e 0 mare bucurie.
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ascunsa

Anastasia a ramas fara parinti, inca de
la varsta de trei ani. Poate o si te mire
aceasta situatie trista.

Totusi, Dumnezeu nu lasa pe nimeni
singur si nemangaiat. El ne da puterea
si harul Sau, care ne ajuta sa trecem
prin toate greutatile. Si tot El trimite
intotdeaunaoameniidecareavemnevoie.
Dupa moartea parintilor Anastasiei,
0 madicuta pe nume Sofia I-a promis
Domnului ca va avea grija de micuta
copild. In acele vremuri min3stirile
nu erau ca astizi. In primele secole,
crestinii care voiau sa traiasca o viata
dedicata lui Dumnezeu se retrageau la
marginea oraselor si formau comunitati
care traiau dupa invatatura lui Hristos.
Crestinismul nu era atunci acceptat, deci
ei traiau ascunsi, in secret. O astfel de
comunitate de femei conducea Sofia, cea
care a luat-o in grija pe mica orfana.

Maica Sofia si-a propus sa o invete tot
ceea ce este necesar ca sa-L cunoasca
pe Dumnezeu in calatoria ei spre Rai,
inceputd inca din momentul nasterii ei
pe pamant. {i cultiva astfel un caracter
puternic si curajos in credinta crestina.
Un astfel de caracter, care sa inmulteasca
binele intre oameni, se poate dobandi
doar daca infrunti toate obstacolele care
te-ar transforma fintr-un copil egoist,
care nu s-ar gandi decat numai la binéle
lui. Ceea ce ne-ar ajuta pe toti sa fim
mai putin egoisti - ar fi sa respectam
poruncile Domnului. Care este baza lor?
”Sa iubesti pe aproapele tau, ca pe tine
insuti”.

Acest sfat frumos i-l1 oferea maica

Sofia mereu Anastasiei. Copila, stind
sub ingrijirea si dragostea ei, locuia
acum impreund cu aceasta si alte cateva
femei, intr-o casa mai saracacioasa de la
marginea cetatii. Ti se poate intdmpla
si tie sa fii foarte bogat acum si mai
apoi sa devii sarac. Dar nu este asa
de important, ci cum privesti tu toate
acestea cu recunostinta ca ai unde locui.

Bucuria de a fi recunoscator

Buna ei sfatuitoare o iubea mult pe
micuta Anastasia si o Invata zilnic sa-i
multumeasca lui Dumnezeu pentru ca se
trezea, pentru ca era sandtoasd, pentru
ca putea sa mearga, sa vada. Tu ce faci
cand te trezesti dimineata? Verifici mai
intdi telefonul? Sau te uiti pe fereastra
cu ochii mari la cer si spui:

— Vali, ce bine ca M-ai trezit, Doamne!
Multumesc!

Uneori si eu uit sa fac asta., Dar sa stii
ca putem multumi lui Dumnezeu si pe
parcursul zilei pentru orice ni se intAmpla:

— Doamne, ce buna a fost méncarea
mamei! Ce bine cd am avut ce sa mancam!

Anastasia era mereu atenta sa fie
recunoscatoare pentru aceste lucruri.
Recunostintaofaceasasesimtalinistitain
suflet. Maica Sofia observa indeaproape
si se bucura in inima ei pentru ca
aceasta fata - dar al lui Dumnezeu - se
straduia sa fie harnica si ascultatoare.
I se parea grozav, fiindca unii copii mai
mici, sau poate si unii mai mari, nu prea
sunt interesati sa fie cuminti, ajutatori
ori ascultatori. Li se pare usor sa faca
boacane si sa le rdspunda urat parintilor
cand sunt rugati sa faca ceva anume. Tu
din care categorie faci parte? Fii sigur ca
poti imbunatati, daca vrei.



Cheia ascultarii

Maica Sofia 1i povestise odata
Anastasiei despre copiii care, din drag
ficand chiar si ceva ce nu le place sau nu
le convine pe moment, cand sunt rugati
de parintiilor, suntiubiti multde Domnul
Hristos. Acesta, vazand straduinta inimii
lor, le va dirui cheia ascultdrii. Cheia
care deschide prima usi citre Imparatia
Lui, catre Rai. Nimeni nu stie cum arata
cheia ascultarii, poate doar sa o simta
in sufletul lui dupa ce face o fapta buna,
atunci cand este rugat. De cand auzise
aceasta povatd, ceva din inima ei o
impingea sa faca si mai multe fapte bune,
pentru a primi si ea acea cheie, necesara
in cilitoria ei spre Rai. Astfel, o ajuta
zilnic pe maicuta Sofia, la tot ceea ce era
important de facut prin gospodarie:

Anastasia: Maicuta, vrei sa te ajut?
Vad ca-ti este greu cu sacii acestia!

Maicuta Sofia: Oh! Esti cam micuta
sd ridici tu sacii acestia, dar ma poti
ajuta sa maturam curtea!

Anastasia: Nu sunt eu chiar micuts,
dar te ajut cu placere!

Maiicuta Sofia: Anastasia, observ ca
esti foarte doritoare sa faci fapte bune,
sa asculti... Cred c3, daca vei fi asa In
continuare, negresit in inimioara ta va
sosi cheia ascultarii, desi eu cred ca tu
o ai deja!

Anastasia: Nu pare greu sa matur. Iar
daca mi se va parea, voi canta un cantec
care sa ma ajute sa termin!

Dupa cum vezi, prietena noastra era
ascultatoare si lua totul Intr-o joaca
frumoasa, spre a primi cheia ascultarii.
Tu cumlucreziin fiecare zi, ca sa primesti

cheia ascultarii? Simti ca esti asa ca
Anastasia, careia nu-i e greu sa asculte,
ba chiar se gindeste cum sa faca sa-i fie
usor in ceea ce are de facut? Sau nu prea
ai chef, ai prefera sd lenevesti, sa faci
doar ceea ce-ti place, fara sa tii cont si de
ceilalti cAnd au nevoie de ajutor? Daca
raspunsul tdu e cea de a doua varianta,
sa stii ca poti oricand sa-ti propui sa vrei
sd gasesti cheia ascultdrii, in felul tau.
Domnul iti vede inima si cu siguranta
va aprecia fiecare mic efort al tau de a
face un bine in familia ta, cu cei dragi
ai tdi si mai apoi cu prietenii tai sau cu
profesorii tai.

Bucuria de a darui

Casuta unde traiau era ascunsa de
ochii lumii si se afla bine pitita printre
niste livezi cu pomi fructiferi, fiindca
in vremea aceea crestinii precum
Anastasia si maica Sofia nu erau iubitj,
ci erau considerati pagani. Majoritatea
oamenilor care locuiau in cetate se
inchinau zeilor si 1i pedepseau pe cei
care vorbeau despre Domnul Hristos.

Pentru ca Anastasia era inca destul
de tinara si inca nu o simtea pregatita
sa Infrunte parerile celorlalti, maicuta
Sofia voia totusi sa o invete, incetul cu
incetul, cum sa se poarte cu oamenii
din cetate, cum ar trebui sa raspunda
diverselor provocari intalnite in fiecare
zi, pentru a-i forma un caracter curajos.
Astfel, intr-o zi, dorind sa o invete
bucuria de a fi darnica, a trimis-o prin
cetate sa impartd oamenilor sarmani
mere proaspat culese din livada lor.

Maica Sofia: Anastasia, draga mea,
te rog sa Imparti acest cos cu mere






